
日時：２０２５年 ５月３１日（土） １３:３０～１６:３０

場所：お茶の水女子大学文教育学部1号館1階112室

１３:３５～１４:３５

  「蛍雪の功：有機化学から世界へ」

田上湖都氏 （R03年化・R05年院修 博士課程3年）
   第15回(令和6年度)日本学術振興会育志賞受賞

  講演内容： 現在、有機フッ素化学の研究に取り組み、機械学習との融合にも挑戦
しています。また、半年間のフランス研究留学で異文化に触れ、視点の広がりを
実感しました。今回はこれらの内容に加え、お茶大での8年間の生活を通じて得
た気づきや経験についてもお話しします。 

１４:３５～１５:３５

「時間栄養を生活に活かす」

山﨑聖美氏  （S62年化）
    国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所
国立健康・栄養研究所

  講演内容： 私たちの体内には末梢時計があり、生活リズムの乱れは末梢時計の
リズムを乱し、様々な疾病発症につながります。末梢時計は食事に影響を受けて
おり、いつ、何を、どのくらい食べたら健康によいか調べる研究分野が時間栄養
学です。時間栄養学が、皆様の健康維持に貢献できればと思います。

１５:５０～１６:３０  交流会 （理学部1号館4階421室）
施設見学 （理学部1号館化学科教室・研究室） 

< お申込・お問合せ >    ＊当日参加も可能です

桜化会OUCA      E-mail： ouca@cc.ocha.ac.jp

お名前・卒業年・連絡先を5日28日(水)までにメールで

１３:３０～１３:３５ 化学科長ご挨拶 （棚谷綾先生）

お茶の水女子大学創立150周年記念事業

第23回桜化会OUCA・化学科共催講演会

https://www.ocha.ac.jp/access/ochacampusmap.html ⑭ 

                ＜対面のみ＞ 参加費：無料
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