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私ࡀ留学ࣜࣃࡓࡋ第 6 大学ࡰࡢࣜࣃ，ࡣ中央位置ࡿࡍ 

5 区あࡿ別ྡ࣭࣮࣐ࣜキュ࣮ࣜ大学いう，ノ࣮ベࣝ物理 

学賞やࢬ࣮ࣝࣇ賞ཷ賞者ࢆ多数㍮出ࡓࡁ࡚ࡋ理数系強い 

ྡ門大学࡛5．ࡍ 区ࡣ，大学や研究所ࡀ集ࡶ࡚ࡿࡲ治安ࡀ 

良い街࡛ࣜࣃ．ࡍ第 6 大学ࡢ近ࣜࣃ，ࡣࡃ植物園やࣜュࢡ 

サン࣮ࣝࣈ公園ࡀあࡾ，キャンࢫࣃ東ࢾ࣮ࢭࡣ川ࡀ流ࢀ 

࡚いࡍࡲ．研究ࡀ早ࡃ終わࡓࡗ日や࠾昼休࡞ࡳ足ࢆ運び 

 ．ࡍ最適࡛ࡢࡄࢁࡘࡃ

ཷ入研究室ࡣ，理論物理学ࡢ研究室࡛，ࣛࣇンࡋࡽࢫい自由࡞雰囲気ࡢୗ，ࡢ࣮ࢼ࣑ࢭ

時間ࡶ毎ᗘ臨機応変対応ࡿࢀࡃ࡚ࡋ，誰ࡀࡶࡋ続ࡅやࡍいࡓࡋ࡛࣒ࢸࢫࢩ．今回ࡣ，妊

娠中ࡢ留学ࡢࡇ，ࡵࡓࡓࡗࡔ点大変助ࣛࣇ．ࡓࡋࡲࡾンࡣ࡛ࢫ，研究機関ࡎࡽ࡞ࡳࡢ女

性ࡀ子育࡚ࡽࡀ࡞ࡋࢆ働ࡁやࡍい職場環境ࡀ充実ࡾ࠾࡚ࡋ，子育࡚世代ࡢ 8 割以ୖࡢ女性

完全ࡶ育児休業，ࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿい࡚ࡋ充実ࡀ手当࡚ࡢ子供，ࡤ例え．ࡍࡲ働い࡚いࡀ

休業ࡿࡍ勤務時間ࢆ短縮ࡀࡿࡍ選べ࡞ࡿ，会社子供ࡢ者択୍式࡛ࡓࡗ࡞ࡣ

充ࡀッタ࣮ࢩ࣮ࣅク児所やベ，ࡾࡓい࡚ࡗ࡞ࡵ遅ࡀ時間ࡿ終わࡀ学校ࡵ含ࢆ幼稚園，ࡾ

実࡚ࡋいࡓࡋࡲࡋࡾࡓ．研究室ࡣ，学生ࡀࢇࡉ 2 人，秘書ࡀࢇࡉ 1 人小規模࡛ࡀࡓࡋ，

皆ࢇࡉ明ࡃࡿ親ษ࡞方࡛過ࡋࡈやࡍい環境࡛ࡓࡋ.朝ࡣコ࣮࣮ࣄ片手学生୍ࢇࡉ時間

そࡣ午後，ࡁ行食べンࣛࢺࢫࣞࡢࡃ大学近学食ࡣ昼࠾，ࡋࢆ研究，ࡘࡘࡋࢆ雑談

うࡼࡢ日本，ࡔࡓ．ࡓࡋࡲいࡶ人ࡿࡍࢆ研究や勉強࡛ࡲኤ方，ࡤࢀいࡶ人ࡿ帰家ࡲࡲࡢ

welcome party．ࡓࡋ印象的࡛ࡀࡇࡓࡗ࡞いࡣ人ࡿい研究室や休日ࡃ夜遅， や

farewell party，食会ࡶ࡞あࡀࡓࡋࡲࡾ，必࠾ࡎ昼時࡛家族ྠ伴ࡢ人ࡀ大半ࡇࡓࡗࡔ

ࡿあࡀいう風潮時間ࠖ࡞ࢺベ࣮ࣛࣉࡍࡈ家族࡛過ࡣኤ食ࠕ．ࡍࡲい࡚ࡗ残印象ࡶ

ࡢ入教員ཷ．ࡓࡋう࡛ࡼ Debbach ඛ生ࡣ大ࡢ親日家࡛，日本୍ࡶ年 3,4 回行ࢀ

࡚いࡿそう࡛，日本文詳ࡃࡋ，研究室࡛ࡣ日本ࡢ話題࡛盛࡛ࡤࡋࡤࡋࡶࡇࡿࡀୖࡾ

 ．ࡓࡋ

実際私ࣜࣃࡀ第 6 大学留学࡚ࡋいࡣࡢࡓ， 

2015 年 10 ᭶ࡽ半年間࡛ࡀࡓࡋ，夫ࡢ仕ࡢ 

都合࡛，2014 年 4 ᭶ࣛࣇࡽンࣜࣃࡢࢫ近郊 

滞在࡚ࡋいࡓࡋࡲ．渡仏ࡓࡋ 2014 年 4 ᭶ࡽ 

留学ࡢ࡛ࡲ約୍年半ࡣ，日本ࡢ研究ࣉ࣮ࣝࢢ 

共ྠ研究ࡾ࠾࡚ࡋࢆ，家࡛研究ࢆ進ࡵ，skype 

Ǩッȕǧȫ塔かǒ見たǻーヌ川 

ȪュクサンȖーȫ公園 



や୍時帰国ࡓࡋ際࢝ࢫࢹッࢩョンࡋࢆ，論文，ࡿࡵࡲいうࢫタ࡚ࡗྲྀࢆࣝい

 ．ࡓࡋࡲࡾあࡶ࡛ࡇࡓ出来研究故ࡢい数学系࡞ࡢ実㦂，ࡣࢀࡇ．ࡓࡋࡲ

ࣇ，ࡾࡓ聴いࢆ語講ᗙࢫンࣛࣇࡢ࢜ࢪࣛ，ࡎࡽศࡃ全ࡀ語ࢫンࣛࣇࡣ渡仏当初，ࡓࡲ 

ࣛンࢫ語学校通ࣛࣇ．ࡓࡋࡲࡋࡾࡓࡗンࢫ語学校ࡣ，滞在許可証ࡢ更新ࡵࡓࡢ必要࡞

ࣛࣇࡾࡼ何，ࡣࡢࡓࡗࡔ効果的ࡶ最達ୖࡢ語ࢫンࣛࣇ，場合ࡢ私．ࡓࡋࡲࡾあࡶ࡛ࡢࡶ

ンࡢ࡛ࢫ日常生活࡛ࡓࡋ．例えࡤ，買い物や近所ࡢ方ࡢࡕࡓ会話や各種手続ࣛࣇ，ࡣࡁ

ンࢫ語ࡀศ࡞ࡽい出来࡞い状況ࡵࡓࡓࡗࡔ，辞書ࢆ片手እ出ࡿࡍ日々࡛ࡓࡋ．英語

ࡽ渡仏．ࡍ࡛ࡢࡓࡗ࡞ࡌ通ࢇࡾい限࡞ࡶ観ග地࡛ࡣ 1 年ࣇࡢࡾ࡞，ࡿࡍࡶ

ࣛンࢫ語ࡀ聞ࡼࡿࢀྲྀࡁう࡚ࡗ࡞いࡣࡇࡓ，渡仏当初ࡣ想像࡚ࡋࡶいࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ． 

留学中ࡣ，私ࡢ専門࡛あࡿ㔞子ࢡ࣮࢛࢘宇宙物理学ࡢ接点ࢆ模索ࡓࡋࡲࡋ．現在，多

ศ㔝ࢡ࣮࢛࢘㔞子時ྠࡿࡍⓎ展ࡀ各ศ㔝，ࡋ研究ࢆࢡ࣮࢛࢘㔞子ࡀ研究者ࡢศ㔝ࡢࡃ

自身ࡶⓎ展࡚ࡋいࡍࡲ．私ࡣ応用数学ࡀ専門࡛，留学当初宇宙物理学関ࡿࡍ知識ࡣ

あ࡛ࡇ࡞基本的，ࡣ際ࡢ㍯講ࡢョンや論文ࢩッ࢝ࢫࢹ研究，ࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾあࢇ

作ࢆ壁ࡢ極力ศ㔝間，ࡓࡲ．ࡍ࡛ࡓࡗࡓࡀࡾあ，ࡁ教え࡚頂寧ࡿࡍࢆ質問ࡶ࡚ࡗ

新鮮࡛，ศ㔝横断，ࡣ姿勢ࡿࡍうࡼࡋ遂行ࢆ研究ࡋ総動員ࢆ知見ࡢศ㔝ࡿゆࡽあ，ࡎࡽ

型ࡢ研究ࡿࡍࢆ私࡚ࡗ得ࡀࡢࡶࡿ多ࡍ࡛ࡓࡗ．物理学、数学、哲学、࡞複数ࡢ博

士号ࢆ持ࡘ方ࡶ少ࡃ࡞あࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ． 

第ࣜࣃ 6 大学留学 2 ࡢ᭶目 2015 年 11 ᭶，ࣜࣃ中心部࡛劇場ࢆ中心ࡿࡍ大規模࡞連

続ࡀࣟࢸあࡓࡋࡲࡾ．件ࡀあࡓࡗ際，私ࡣ日本࡛開催ࡓࢀࡉ㔞子ࡢࢡ࣮࢛࢘国際会議

出席࡚ࡋいࡵࡓࡓ，幸いࡶ難ࢆ逃ࣛࣇ，ࡀࡓࡋࡲࢀンࢫ戻ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡿ陽気࡞ࡣࡉ

ࡿ乗時，地ୗ鉄୍．ࡓࡋࡲい࡚ࡗ࡞状態࡞い࡚物㦁ࡕࡇࡕあࡀ警備員ࡘ持ࢆ銃，ࡃ

ࡶい࡚何࡚ࡋ留学ࡃࡗࡏ，ࡋࡋ．ࡓࡋࡲいࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡽ࡞ࡲࡲࡶእ出，ࡃ怖ࡶࡢ

ࢆࡾྲྀࡾやࡢ等࡛研究࣮࣓ࣝࡃࡽࡤࡋࡣ方々ࡢ思い，研究室い࡞いࡓࡗࡶࡶࡢい࡞ࡋ

，ࡎ出ࡀい結果ࡋ新࡞࡞，ࡣ研究．ࡓࡋࡲࡾ࡞うࡼࡿࡅ行大学ࡘࡎࡋ少，ࡘࡘࡋ

半年間࡛ࡣ論文ࡣ࡛ࡲࢁࡇࡿࡵࡲいࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡁ，留学終了後ࡶ研究ࢆ進࡚ࡵ

いࡍࡲ． 

若手研究者ࡢ日本人ࡿࡍ活躍࡛ࢫンࣛࣇ，࡚ࡗい若物会ࠖࠕ滞在中ࢫンࣛࣇ，ࡓࡲ

住民ࡢࢫンࣛࣇ，ࡵ始ࢆ研究，ࡣ方々ࡢ若物会．ࡓࡋࡲࡁ頂࡚ࡏࡉࢆ参加ࡶࡾࡲ集ࡢ

Ⓩ録関係ࡢ手続ࡁ至࡛ࡲࡿ，本当࠾世話ࡓࡋࡲࡾ࡞．多ࡢࡃ᭷益ࡈ࡞助言ࢆ頂ࡁ，

あࡀࡾうࡊࡈいࡓࡋࡲ．日本戻ࡓࡗ今࡛ࡶ連絡ࡾྲྀࢆ合ࡾ࠾࡚ࡗ，良いྠ志恵ࢀࡲ

  ．ࡓࡋࡲ

 ࡘ文ࢫンࣛࣇ࡞芸術や食，ࡣ滞在中ࢫンࣛࣇ

い࡚ࡶ多ࡃ触ࡀࡇࡿࢀ出来ࣝࣈ࣮ࣝ．ࡓࡋࡲ美術館 

 食材࡛࢙ࢩ࣐ࣝや࣮ࣃ࣮ࢫ，ࡾࡓࡗ通美術館ࡵ始ࢆ

 ࢫ࣮ࢽ地方や࣮ࢹン࣐ノࣝ，ࡾࡓࡋࢆ調理࡚ࡗ買ࢆ

 タ࣮やࢫ࣮ࡢ春，ࡓࡲ．ࡓࡋࡲࡋࡾࡓࡗ行旅行

日々の食材 



7 ᭶ࡢ革命グ念日ࢻ࣮ࣞࣃࡢ，秋ࡢ収穫祭࡞行ࡓࡋࡲࡋࡶࡾࡓࡗ． 

ࡃࡼࢆいう言葉いࠖࡉ࡞ࡳࡋ楽ࢆい人生ࡋࡽ自ศ，ࡋ大ࢆ家族ࠕ，ࡣ࡛ࢫンࣛࣇ

耳ࡀࡓࡋࡲࡋ，何ࢆ成ࡣࡎࡲࡶࡍ心ࡢ状態ࢆ良ࡋࡃ充実，ࡇࡿࡏࡉいう精神ࡀあ

ࡢ日々，ࡃ࡞ࡣ研究࡛ࡀࡾࡤࡿい࡚いࡘࡾࡌ来࡚，机大学．ࡓࡋࡲࡌ感うࡼࡿ

人間ࡋࡽい充実ࡓࡋ生活ࡽ良いࡀࢹ出ࢆࡇࡿ教え࡚頂いࡼࡓう思いࡍࡲ．

日仏方，ࡾあࡀࡇࡿࢀࡉ気࡙ࢇࡉࡃࡓࡶい࡚ࡘࡉ良ࡢ経࡚，日本ࢆ滞在ࢫンࣛࣇ

頂い࡚ࡋ支援，ࡶࡢࡓ出来ࡀい経㦂ࡋࡽ素晴࡞うࡼࡢࡇ．ࡓࡋࡲ出来ࡀࡇࡿ知ࢆ魅力ࡢ

 ．ࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ思ࡇࡢ࡚ࡗあࡀ支えࡢࡽ方々，家族，人ࡓ

最後，日仏理工協会ࡈࡢ支援，湯浅年子グ念特別研究員，そ࡚ࡋ，仏政府給費留学生

 ．ࡍࡲࡆୖࡋ感謝申ࡾࡼ心࡚ࡋࡾ借࠾ࢆ場ࡢࡇ，方々ࡓࡗࡉ与え࡚ୗࢆ機会ࡢ

クȪスȞスのシȣンǼȪǼ通Ǔ Ȣンサンȟッシǧȫ 


